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- 제주로부터  진 정은 -

농으로부터
農과 食, 농촌과 도시를 연결하다
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로컬푸드 플랫폼 제주로부터의 이야기

농업을
사람들의
삶 곁으로, 
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“
도시와 농촌,

생산자와 소비자를 연결하는 플랫폼
”
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도시와 농촌을 연결하기전

‘나’와 ‘농촌’의 진짜 연결이 필요하다
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01 마을과의 연결
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마을 유휴공간 활용을 위한 아이디어

세화리사무소

<세화리사무소 인터뷰 내용 중>

디지털 노마드를 위한 공유오피스 제안

https://blog.naver.com/jejuco2020/223142755308
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코로나로 인한 디지털 노마드 증가 
도시의 변화를 마을에 전하는 전달자로서의 역할
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세화 마을은 지금 어떻게 변했을까요?
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UN 세계관광기구 선정 ‘최우수 관광마을’



농으로부터 농과 식, 농촌과 도시를 연결하다

02 농부와의 연결
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120팀의 생산자들을 브랜드로 만드는 일
청년 농부부터 최고령 85세 농부에 이르기까지 
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농부의 입말음식 이야기
제주 입말음식 연구회 활동으로 제주 식문화를 찾는 일

보리 음식/이정선농부님 푸른콩 토종 음식/추미숙농부님 메밀 음식/김미랑농부님제주토속 음식/김태자농부님



농으로부터 농과 식, 농촌과 도시를 연결하다

생산자와 제주로부터의 약속

제주로부터의 원칙 #6 01  반드시 땅 위에서 만난다

02  함께 식사를 한다

03  공동체의 선(善)을 향한다

04  소농을 우선한다

05  생산자가 가격을 정한다

06  농부(생산자)를 브랜드로 만든다
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땅 위의 농부들을 만난 5,000시간 / 13만장의 기록
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소비자와의 연결03
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농부의 자부심은 소비자가 

마침표를 찍어줄 때 완성됩니다.

농업을 낡고 고된 일이 아니라, 

자부심 있고 멋있는 일로 

보여주고 싶었습니다. 
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농부사진전 <농부, 제주로부터>
별을 노래하는 사람들을 위하여
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Farm to Table <제로킬로미터 테이블>
농장으로 소비자들을 초대해 함께 밥을 먹고 대화하는

먹거리의 이동 거리 0km 운동
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Farm to Table <셰프의 테이블>
셰프의 공간에서 농부와 소비자가 함께하는 계절 다이닝

생산자 8팀의 농수축산물을 활용한 한남동 방어 축제
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Farm to Table <농, 워크숍>
아이들과 함께하는 살아있는 농의 ‘교육’

부유단감 사생대회 함양파 수확체험 제주 토종작물 워크숍
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Farm to Table <맛, 워크숍>
익숙한 재료도 새롭게 발견하는 맛과 감각의 확장
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소비자는 자신이 먹는 음식의

근원을 이해하게 되었고,

농부는 그 식탁에서

자신의 일이 누군가의 일상 속에서

얼마나 의미 있는 일인지

다시 느꼈습니다. 
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04 로컬 브랜드와의 연결
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우리가 먹고 마시고 살아가는 

모든 것들의 뿌리는 농업에 있습니다.

전통주, 커피, 빵..

이 모든 것들은 결국 땅에서 시작된 이야기들이죠.

로컬의 브랜드와 함께 농업의 뿌리를 찾습니다.
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로스터리묵음/공정무역커피 비건책방/농업 관련도서 제주한잔/전통주 문사기름집/아스파라거스워크숍

‘농’을 연결하고 ‘농’을 교육하는 시간
혼자보다 함께할 때, 지역은 지속가능해진다
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입말음식 한 페이지 <갈치 호박국> 프로젝트
사라져가는 제주의 계절 음식을 옛 식재료 그대로 다시 재현 

   늙은 호박과 퍼데기 배추, 은갈치로 만드는 갈치호박국

과거의 것이라 좋은것이 아닌,

지금봐도 충분히 맛있고 멋있는 제주의 맛

입말음식연구가 하미현
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‘기술’로  ‘함께’ 성장하는 로컬 브랜드
기술은 도구가 아니라, 스스로 자립하고 동료를 만드는 일 

ChatGPT, 스마트스토어, 농업마케팅 강의 및 컨설팅
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05 로컬과 로컬의 연결
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우리는 제주를 넘어 남해로 향했습니다.

‘남해로부터’는 ‘제주로부터’의 경험위에 

쌓인 또 하나의 실험입니다.

우리는 제주에서 배운 ‘연결의 구조’를 

남해에서 다시 적용하고 있습니다.



“

7년간의 경험과 매뉴얼로 확장된

<남해로부터> 플랫폼

“

제주로부터 경험으로 확장된

<남해로부터>

”

농으로부터 농과 식, 농촌과 도시를 연결하다



플랫폼을 운영할 때는 매뉴얼이 필수입니다

일관된 원칙, 유연한 소통

생산성을 높이기 위한 기술 활용

공동의 목표를 향한 신뢰 구축

데이터에 기반한 의사결정

사용자 경험 개선 방향
...

우리는 92개의 매뉴얼로 플랫폼의 방향을 결정합니다
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제주 워크숍 / 지리산 함양파 강호현 농부님

남해로부터와 제주 농부님들의 교류
지역 생산자 네트워크 연결을 통해 협동적 유통 모델로 성장 



‘제주로부터’의 성장은 
개인의 성장이 아니라, 관계의 성장입니다.

가치를 쫓는 일이 때로는 느리고, 때로는 어렵지만

그 길 끝에는 반드시 지속가능한 삶의 방식이 있다는 것.

우리가 해온 일은 작은 실험이지만, 

그 실험이 ‘농촌에서도 브랜드가 가능하다’는 걸 조용히 증명해내고 있습니다.
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